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सायाॊश  

फच्चों भें कुऩोषण की सभस्मा वर्तभान सभम भें ववकयार रूऩ धायण कय 

चुकी है र्था अनामास ही कुऩोषण के कायण बववष्म की भानव ऩ ॊजी कार के ग्रास भें 
सभार्ी जा यही है जजसका प्रत्मऺ एवॊ द यगाभी प्रबाव कहीॊ न कहीॊ ववकास के आधाय 

अथातर् क्रिमाशीर भानव सॊसाधन ऩय ऩयरक्षऺर् हो यहा है कुऩोषण से र्ात्ऩमत है आहाय 

भें सॊरु्लरर् एवॊ सभुचचर् ऩोषक र्त्वों की कभी अथवा खानऩान की अननमलभर् 

आदर्ों से शयीय को आवश्मक प्रोटीन ववटालभन वसा काफोहाइडेªड आदद अननवामत 
र्त्वों का न लभर ऩाना जजससे शायीरयक एवॊ भानलसक स्वास््म ऩय ववऩयीर् प्रबाव ऩय 

दृजष्टगोचय होना स्वाबाववक है ऩरयणाभ स्वरूऩ भानव शयीय ववलबन्न प्रकाय के 

अनचाहे एवॊ गम्बीय योगों से ग्रस्र् हो जार्ा है मदद सभम यहर्े इस ऩय ध्मान न ददमा 
जामे र्ो कुऩोषण की मह सभस्मा जानरेवा साबफर् होर्ी है। 
   फच्चों भें कुऩोषण के स्वरूऩ का ननधातयण भार्ा के गबतधायण के सभम से ही 
अप्रत्मऺ रूऩ से आयम्ब हो जार्ा है र्था लशशु के जन्भ रेने के ऩश्चार् इसका प्रत्मऺ 

स्वरूऩ ददखाई ऩड़ने रगर्ा है इसलरए गबतवर्ी भार्ाओॊ को गबतधायण कयन ेके ऩ वत एवॊ 
गबातवस्था के दौयान ववशेष ध्मान यखने की आवश्मकर्ा होर्ी है। जजससे जन्भ रेने 

वारा फच्चा कुऩोषण की ववबीवषका से सुयक्षऺर् यहे र्ात्ऩमत मह है क्रक गबातवस्था के 

सभम भें सभुचचर् ऩौजष्टक एवॊ सॊरु्लरर् आहाय गबत भें ऩर यहे फच्चे के लरए सुयऺा 
कवच की बाॊनर् कुऩोषण से फचामे यखने भें नन्सॊदेह सहामक लसद्ध होर्ा है कुऩोषण की 
सभस्मा दावानर की बाॊनर् बववष्म की अभ ल्मननचध अथातर् फच्चों को जरा के याख न 

कय दे इसी सन्दबत को प्रकालशर् कयने एवॊ इससे फचाव के उऩामों को प्रस्रु्र् शोध ऩत्र 

भें येखाॊक्रकर् कयन ेका प्रमास क्रकमा गमा है 

The problem of malnutrition in children has taken a formidable form in 
the present time and due to malnutrition unintentionally, the human capital of 
the future is getting absorbed in the age of time, whose direct and far-reaching 
effect is reflected somewhere on the basis of development i.e. active human 
resource. Malnutrition refers to the lack of balanced and proper nutrients in the 
diet or due to irregular eating habits, the body does not get the essential 
elements like proteins, vitamins, fats, carbohydrates, etc., due to which it is 
natural to have visible adverse effects on physical and mental health. The 
human body becomes prone to various types of unwanted and serious 
diseases, if it is not taken care of in time, then this problem of malnutrition 
proves to be fatal. 

Determination of the nature of malnutrition in children starts indirectly 
from the time of conception of the mother and after the birth of the child, its 
direct form is visible, so pregnant mothers should take special care before and 
during pregnancy. is needed. By which the child born is protected from the 
threat of malnutrition, it means that during pregnancy, a proper nutritious and 
balanced diet is undoubtedly helpful in protecting the child from malnutrition as 
a protective shield for the unborn child. In the present research paper, an 
attempt has been made to publish this reference and to highlight the measures 
to prevent it. 

भुख्म शब्द :कुऩोषण , फच्चे, स्वास््म, ऩोषण, फीभारयमाॉ।      
Malnutrition, Children, Health, Nutrition, Diseases. 

प्रस्तावना: 
ऩोषण क्रकर्ना जरूयी है इसे देष की भौज दा ऩरयजस्थनर्मों से सभझा जा 

सकर्ा है। जजर्नी र्ाकर् अन्न ग्रहण कयने भें है, उर्नी ही र्ाकर् अन्न त्मागने भें बी 
है। अन्न त्मागने की र्ाकर् से ऩ ये देष भें हरचर ऩैदा हो सकर्ी है।  

फहयहार अन्न का भानव सॊस्कृनर् सभ्मर्ा की शुरूआर् से ही नार्ा हैं जैसे-

जैसे सॊस्कृनर् ऩुष्ठ होर्ी यही है वैसे-वैसे ही अन्न बोजन, ऩोषण भें बी कई स्र्यों ऩय 

फेहर्य होर्े जाने की कवामद चरर्ी  यही हैं। ऩोषण सुयऺा को भानव सभ्मर्ा की 
शुरूआर् से ही देखा जार्ा यहा  
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है। क्रकसी बी प्राणी के लरए ऩोषण जरूयी है,रेक्रकन उससे 

बी ज्मादा जरूयी है क्रक सॊरु्लरर् ऩोषण कैसे हो ? 

इॊडडमन काउॊ लसर पाय भेडडकर रयसचत ने एक 

व्मजतर् के लरए क्रकर्ना ऩोषण जरूयी है, उसे कैरोनी के 

अनुसाय भाऩदॊड र्म क्रकमा है। आई.सी.एभ.आय. के 

भुर्ाबफक एक औसर् बायर्ीम के लरए बायी काभ कयन े

वारों के लरए योजाना 2400 कैरोयी प्रनर् व्मजतर् औय 

कभ शायीरयक श्रभ कयने वारे रोगों के लरए 2100 

कैरोयी ऩोषण जरूयी है, ऩोषण सुयऺा का भर्रफ मह बी 
है क्रक क्रकसी बी व्मजतर् की अऩने जीवन चि भें ऐसे 

ववववधर्ाऩ णत ऩदाथों की ऩमातप्र् भात्रा भें ऩहुॊच 

सुननजष्चर् होना जजसभें काफोहाइड्रटे, प्रोटीन, वास, 

स क्ष्भ ऩोषण र्त्व की उऩरब्धर्ा हो। इन र्त्वों की 
आऩ नर्त अरग-अरग र्यह के अनाजों , दारों, र्रे, द ध, 

अण्डे, सजब्जमों औय परों से होर्ी है, इसलरए उनकी 
उऩरब्धर्ा औय वहन कयने की ऩरयजस्थनर्माॊ फननी 
चादहए। इसी र्ायर्म्म भें ऩीने के साप ऩानी की 
उऩरब्धर्ा बी जरूयी है। 
ऩोषण: ववकास का आधाय 

ऩोषण का सम्फन्ध जीवन, ववृद्ध, ववकास औय 

र्ॊदरुूस्र्ी के लरए खाद्म औय ऩोषक र्त्वेाॊ की ऩहुॉच औय 

उनके उऩमोग से है। 
सीखने की ऺभर्ा फढ़े , फुवद्ध औय सभझ का 

प्रदषतन अच्छऻ हो, इसके लरए अच्छा ऩोषण फहुर् जरूयी 
है। 

ऩोषण - सॊिभण, फीभारयमाॉ, ववकराॊगर्ा 
औय भतृ्मु की सम्बावना को घटाकय हभाये ववकास की 
नीॊव यखर्ा है। साथ ही जीवन बय सीखने की ऺभर्ा को 
औय वमस्कों की उत्ऩादन ऺभर्ा को बी फढ़ार्ा है। 

अऩमातप्र् / अल्ऩ ऩोषण जन्भ से ऩहरे शुरू 

होर्ा है औय साभान्मर्् क्रकषोयावास्थ व वमस्क 

जीवनकार भें बी जायी यहर्ा है। मह अगरी ऩीदढ़मों को 
बी नुकसान ऩहु  ू ॎूचा सकर्ा है। इसके ऩरयणाभों को 
सुधाया नहीॊ जा सकर्ा। 

गबातवस्था से जीवन के ऩहरे दो वषत सफसे 

ज्मादा भहत्वऩ णत हैं, तमोंक्रक मे र्ज़े ववृद्ध व ववकास के 

कार हैं। इनभें व्मजतर् के भानलसक, शायीरयक व 

बावनात्भक ववकास की नीॊव ऩड़र्ी है। 
इस भहत्वऩ णत अवचध के दौयान ऩ या ऩोषण के 

अननवामत है, तमोंक्रक अल्ऩ / अऩमातप्र् ऩोषण के कायण 

शुरूआर् भें होने वारे नुकसान की फाद के जीवन भें ऩ यी 
र्यह से बयऩाई नहीॊ की जा सकर्ी। 
अध्ममन के उद्देठम 

1. फच्चों की स्वास््म सभस्माओॊ एवॊ स्वास््म 

सुववधाओॊ से सम्फजन्धर् स चनाओॊ को एकत्र 

कयना। 
2. फच्चों भें कुऩोषण की जस्थनर् का अध्ममन कयना। 
3. फच्चों भें कुऩोषण होने के कायणों की जानकायी 

प्राप्र् कयना। 
ऩरयकल्ऩना 
1. गाूॎवों भें चचक्रकत्सा सुववधा नहीॊ है। 
2. फार कुऩोषण की जानकायी का स्र्य ननम्न है। 
3. ऩौजष्टक आहाय की अनुऩरब्धर्ा फार कुऩोषण का 

भुख्म कायण है। 
अध्ममन का ववषम ऺेत्र 

क्रकसी बी अध्ममन के ववषम ऺेत्र के र्ीन 

आमाभ ऺेत्र, सॊख्मा र्था ववषम साभग्री होर्ी है। जनऩद 

फायाफॊकी के ववकासखण्ड बत्रवेदीगॊज भें जस्थर् 

आॊगनफाड़ी केन्रों भें ऩॊजीकृर् फच्चों का चुनाव 

प्रस्र्ाववर् शोध अध्ममन भें क्रकमा जाएगा र्था उनके 

अलबबावकों भें कुऩोषण एवॊ स्वास््म के प्रनर् 

जागरूकर्ा ववृद्ध का प्रमास क्रकमा जाएगा। 
प्रततदषयन 

प्रस्र्ाववर् अध्ममन भें प्रनर्दषत के रूऩ भें 
जनऩद फायाफॊकी के 15 ववकास खण्डयों भें असम्बाववर्ा 
प्रनर्दषतन के सुववधाजनक प्रनर्दषतन के रूऩ भें 
बत्रवेदीगॊज ववकास खण्ड का चमन क्रकमा गमा र्था 
इसके अन्र्गतर् आने वारे 164 अॊूागनफाड़ी केन्रों भें से 

सम्बाववर्ा के सयर देव ननदषतन प्रणारी की ननमलभर् 

अॊकन प्रववचध द्वाया 33 केन्रों का चमन कयने के प्ष्चार् 

प्रत्मेक केन्र भें ऩॊजीकृर् (0-5 वषत आमु के) 10 फच्चों का 
चमन असबाववर्ा प्रनर्दष्रन के उद्देष्म ननदषतन ऩद्धनर् के 

आधाय ऩय क्रकमा गमा है। इस प्रकाय प्रस्रु्र् अध्ममन भें 
उद्देष्मऩ णत ननदषतन ऩद्धनर् के आधाय ऩय 330 

उत्र्यदार्ाओॊ का प्रनर्दषतन के रूऩ भें चमन क्रकमा गमा 
है। 

 सारयणी सॊख्मा-1 

उत्तयदाताओॊ के गाॊव भें चचककत्सा सुववधा की ष्स्थतत 

जस्थनर्     सॊख्मा   प्रनर्शर् 

हाॊ  10  3.03 

नहीॊ    320    96.97 

मोग     330   100.00 

सारयणी सॊख्मा-2 

उत्तयदाताओॊ के गाॊव भें चचककत्सा केन्द्र का स्वरूऩ 

केन्र का स्वरूऩ  उत्र्यदार्ाओॊ की सॊख्मा 
 प्रनर्शर् 
उऩकेन्र     10  100.00 

ऩी.एच.सी.   10  100.00 

सी.एच.सी.        

आधाय 10  

 सारयणी सॊख्मा-3 

उत्तयदाताओॊ को फार कुऩोषण के ववषम भें जानकायी 
की ष्स्थतत 

ष्स्थतत   सॊख्मा   प्रततशत 

हाॉ  330    100.00 

नहीॊ     -        - 

मोग     330    100.00 

 सारयणी सॊख्मा-4 

उत्तयदाताओॊ को फार कुऩोषण के ववषम भें जानकायी 
का स्रोत 

स्रोर्     सॊख्मा   प्रनर्शर् 

टेरीववजन/येडडमो  220    66.67 

सभाचाय ऩत्र   94  28.48 

भोफाइर    115   34.85 

चचक्रकत्सा केन्र   180   54.54 

आशाफह     150    45.45 

आॊगनवाड़ी कामतकत्री  167    50.61 

आधाय 330  

उत्तयदाताओॊ के गाॊव भें चचककत्सा सुववधा की ष्स्थतत 

सारयणी सॊख्मा-1 भें उत्र्यदार्ाओॊ के महाॊ 
चचक्रकत्सा सुववधा से सम्फजन्धर् स चनाओॊ को सॊकलरर् 

कय सारयणीफद्ध क्रकमा गमा है। सारयणी के अध्ममन से 

मह ऻार् होर्ा है क्रक फहुसॊख्म (96.97 प्रनर्शर्) 

उत्र्यदार्ाओॊ के गाॊव भें चचक्रकत्सा सुववधा नहीॊ है जफक्रक 

(3.03 प्रनर्शर्) उत्र्यदार्ाओॊ के गाॊव भें चचक्रकत्सा 
सुववधा उऩरब्ध हैं। 

सारयणी के ववश्रेषण से मह ननष्कषत प्राप्र् 

होर्ा है क्रक फहुसॊख्म (96.97 प्रनर्शर्) उत्र्यदार्ाओॊ के 
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गाॊव भें चचक्रकत्सा सुववधा नही है। 
उत्तयदाताओॊ के गाॊव भें चचककत्सा केन्द्र का स्वरूऩ 

सारयणी सॊख्मा-2 भें उत्र्यदार्ाओॊ के गाॊव भें 
चचक्रकत्सा केन्र के स्वरूऩ सम्फन्धी स चनाओॊ को 
एकबत्रर् कय प्रदलशतर् क्रकमा गमा है। सारयणी के अध्ममन 

से मह ऻार् होर्ा है क्रक सभस्र् (100.00 प्रनर्शर्) 

उत्र्यदार्ाओॊ के गाॊव भें प्राथलभक चचक्रकत्सा केन्र एवॊ 
उऩकेन्र है। 

सारयणी के अध्ममन से मह ननष्कषत प्राप्र् 

होर्ा है क्रक सभस्र् (100.00 प्रनर्शर्) उत्र्यदार्ाओॊ के 

गाॊव भें प्राथलभक चचक्रकत्सा केन्र एवॊ उऩकेन्र हैं। 
उत्तयदाताओॊ को फार कुऩोषण के ववषम भें जानकायी 
की ष्स्थतत 

सारयणी सॊख्मा-3 भें उत्र्यदार्ाओॊ को फार 

कुऩोषण के ववषम भें साभान्म जानकायी से सम्फजन्धर् 

आॉकड़ों को सॊकलरर् कय प्रदलशतर् क्रकमा गमा है। सारयणी 
के अध्ममन से मह ऻार् होर्ा है क्रक शर्-प्रनर्शर् 

(100.00 प्रनर्शर्) उत्र्यदार्ाओॊ को कुऩोषण के ववषम 

भें साभान्म जानकायी है। 
सारयणी के अध्ममन से मह ननष्कषत प्राप्र् 

होर्ा है क्रक सभस्र् (100.00 प्रनर्शर्) उत्र्यदार्ा फार 

कुऩोषण के ववषम भें साभान्म रूऩ से जानर् ेहैं। 
उत्तयदाताओॊ को फार कुऩोषण के ववषम भें जानकायी 
का स्रोत 

सारयणी सॊख्मा-4 भें उत्र्यदार्ाओॊ को फार-

कुऩोषण के ववषम भें जानकायी के स्रोर् सम्फन्धी र््मों 
को एकबत्रर् कय दशातमा गमा है। सारयणी के अध्ममन से 

मह ऻार् होर्ा है क्रक अचधसॊख्म (66.67 प्रनर्शर्) 

उत्र्यदार्ा को फार कुऩोषण के ववषम भें जानकायी 
टेरीववजन/येडडमो के भाध्मभ से प्राप्र् हुई है। इसके 

ऩश्चार् ्(54.54 प्रनर्शर्) उत्र्यदार्ा को चचक्रकत्सा केन्र 

के भाध्मभ से, (50.61 प्रनर्शर्) उत्र्यदार्ा को 
आॊगनफाड़ी कामतकत्रय्ी के भाध्मभ से, (45.45 प्रनर्शर्) 

उत्र्यदार्ा को आशाफह  के भाध्मभ से, (34.85 प्रनर्शर्) 

उत्र्यदार्ा को भोफाईर के भाध्मभ से फार कुऩोषण की 
जानकायी प्राप्र् हुई है र्था न्म नर्भ (28.48 प्रनर्शर्) 

उत्र्यदार्ा को सभाचाय ऩत्र के भाध्मभ से कुऩोषण के 

ववषम भें जानकायी प्राप्र् हुई। 
सारयणी के अध्ममन से ननष्कषत प्राप्र् होर्ा है 

क्रक अचधसॊख्म उत्र्यदार्ाओॊ   (66.67 प्रनर्शर्) को फार 

कुऩोषण के ववषम भें टेरीववजन/येडडमो के भाध्मभ से 

र्था न्म नर्भ (28.48 प्रनर्शर्) उत्र्यदार्ा को 
सभाचायऩत्र के भाध्मभ से कुऩोषण के ववषम भें 
जानकायी प्राप्र् हुई। 
सुझाव 

शोध अध्ममन से प्राप्र् ननष्कषों के आधाय 

ऩय ननम्नलरखखर् सुझावों का प्रनर्ऩादन क्रकमा गमा है 

जो आॊगनफाड़ी केन्रों भें ऩॊजीकृूृूृूृर् फच्चों भें कुऩोषण 

के प्रनर् अलबबावकों की जानकायी एवॊ जागरुकर्ा भें 
ववृद्ध हेरु् सहामक होने के साथ साथ फच्चों भें कुऩोषण 

की जस्थनर् भें सुधाय एवॊ योकथाभ हेरु् कायगय लसद्ध होंगे- 

अलबबावक भुख्म रूऩ से भार् ृशजतर् को मह 

जानकायी होना आवश्मक है क्रक स्वस्थ भार्ाएॊ ही स्वस्थ 

फच्चे के जन्भ की आधायलशरा हैं। अर्् स्वमॊ एवॊ उनके 

स्वास््म की अनदेखी कयना उनके होने वारे फच्चे के 

लरए प्राण घार्क साबफर् हो सकर्ा है। 
खान-ऩान सम्फन्धी आदर्ें स्वास््म के लरए 

वयदान एवॊ अलबशाऩ साबफर् हो सकर्ी हैं इसलरए खान े

भें ऩौजष्टक एवॊ स्वास््मवधतक आहाय को शालभर कयन े

ऩय ववशेष ध्मान यखना चादहए। जैसे-ककड़ी, सीर्ापर, 

केरा, भ ॊगपरी, द ध, दही, छाॊछ, सोमाफीन, दारें, गुड़, 

अॊकुरयर् दाने, घी, र्रे, अॊडा, भछरी, आदद से र्ाकर् 

लभरेगी। 
जैसा क्रक ववददर् है क्रक फच्चों के ववकास की 

प्रायजम्बक अवस्था भें ववटालभन, प्रोटीन एवॊ अन्म ऩोषक 

र्त्वों की आवश्मकर्ा अचधक होर्ी है औय इनकी कभी 
से स्थामी रूऩ से शायीरयक एवॊ भानलसक ऺनर् ऩहुॉच 

सकर्ी है। इसलरए फच्चों के ववकास की अवस्थाओॊ के 

िभ भें ही सॊरु्लरर् आहायों को सजम्भलरर् कयना 
चादहए। 

गबतवर्ी भदहराओॊ के बोजन एवॊ जन्भ के 

ऩश्चार् ्फच्चे के आहाय भें ऩोषक र्त्वों ववशेषर्् प्रोटीन 

की कभी, फच्चों की शायीरयक एवॊ भानलसक ववकास भें 
कभी होने का प्रभुख कायण ऩामा गमा है। अर्् 
काफोहाइडेªट, लभननयल्स, प्रोटीन, वसा, खननज एवॊ 
ववटालभन आदद आवश्मक ऩोषक र्त्वों का आहाय भें 
सभुचचर् भात्रा भें सभावेश अत्मावश्मक है। 
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